
=∂=¸Å∞QÍ ZxflHõÖÁ¿ãÎ Z=iH˜ F@∞ "ÕÜ«∂ÖÏ Jx „Ñ¨[Å∞ PÖ’z™êÎ~°∞. D™êi
=∂„`«O JO^ŒiH© F@∞"Õã≤ JO^Œih ÔQeÑ≤OKÕ =∂~°æ"Õ∞g∞ ÖË^• J#fl PÖ’K«# „Ñ¨[Å‰õΩ
=zÛ LO@∞Ok. XHõiH˜ F>Ë¿ãÎ WOHÍ Z‰õΩ¯= K«=HõaÜ«∞ºO, WOHÍ Z‰õΩ¯= QÆO@Å Lz`«
HõÔ~O@∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. =∞~˘HõiH˜ "À>Ë¿ãÎ HõÅ~ü \©gÅ∞, Ñ¨x ^˘iH˜<å ^˘~°Hõ‰õΩ<åfl "≥~Úº
#∞O_ç Ô~O_»∞"ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å <≥År`«O ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. "Õ~˘HõiH˜ "À>Ë¿ãÎ 100
~°∂áêÜ«∞ÅˆH ‰õΩ@∞O| Hõhã¨ J=ã¨~åÅhfl X#QÆ∂_»∞`å~Ú. WOH˘HõiH˜ "À>Ë¿ãÎ Lz`«OQÍ
"≥ÚÉˇ·Öòá¶È#∞¡, K«=HõQÍ ÖÏÑπ\ÏÑπ HõOÑ¨Óº@~°∞¡ ^Œ‰õΩ¯`å~Ú. XHõiˆH F>Ëã≤ "Õˆ~=hfl
áÈQ˘@∞ìHÀ=_»O ZO^Œ∞‰õΩ? JO^ŒiH© "À>Ëã≤ JO^Œih ÔQeÑ≤OK«∞H˘x Jhfl á⁄O^Õ =∂~°æO
ÖË^•? J~Ú<å „Ñ¨[Å#∞ WO`«QÍ „¿Ñq∞OKÕ "åà◊√¡ "Õ~°∞ "Õ~°∞ áêsìÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx
XHõi<˘Hõ~°∞ u@∞ì‰õΩO\ÏÔ~O^Œ∞‰õΩ? JO`å Hõeã≤ XˆH áêsì ÃÑ\˜ì „Ñ¨[Å‰õΩ Jhfl Lz`«OQÍ
WKÕÛÜ≥ÚK«∞ÛHõ^•?

=∞#efl Ñ≤zÛ"åà◊√¡QÍ "åà◊√¡ ÉèÏqã¨∞Î<åflˆ~"≥∂QÍh =∞#O Ñ≤zÛ"åà◊¡=Ú HÍ=Ú HÍ|\˜ì
H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õã¨∞‰õΩO^•O; ZxflHõÅÖ’ áÈ\© KÕã¨∞Î#fl áêsìÅ#∂ JÉèíº~°∞÷Å#∂ ‰õÄ_® H˘xfl
„Ñ¨â◊flÅ_»∞QÆ∞^•O. WÑ¨ÙÊ_»_»QÆHõáÈ`Õ =∞m§ J~Ú^Õà◊¡ ^•HÍ "åà◊√§ =∞# QÆ_»Ñ¨ `˘Hõ¯~°∞
HÍ|\˜ì WÑ¨ÙÊ_Õ J_»∞QÆ∞^•O. 

"åà◊√¡ =∂\Ï¡_»x q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz, W=fix Ç¨g∞Å QÆ∞iOz J_»∞QÆ∞^•O. U"Õ"À
Ç¨g∞Å∞ Wã¨∞Î<åfl~°∞ QÍh ~å¢+¨ìOÖ’ „Ñ¨*Ï rq`åxfl KåÖÏ Uà◊√¡QÍ ‰õΩk¿Ñã¨∞Î#fl =ÚYº"≥∞ÿ#
ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz xiÌ+¨ì"≥∞ÿ# U Ç¨g∞ ZO^Œ∞‰õΩ W=fi_»O ÖË^À J_»∞QÆ∞^•O. ^•x`Àáê@∞,
Wã¨∞Î#fl Ç¨g∞Å∞ xÅÉˇ@∞ìHÀ=_®xH˜ JÜÕ∞º Y~°∞Û HÀã¨O =∞##∞O_ç U"Õ∞q∞ fã¨∞‰õΩO\Ï~À
PÖ’z^•ÌO. XHõ KÕ`ÀÎ W=fi_»O HÀã¨O Ô~O_À KÕ`ÀÎ Uq∞ fã¨∞‰õΩO\Ï~À K«∂^•ÌO. "å\˜x
QÆ∞iOz ‰õÄ_» JÉèíº~°∞÷Å#∂ áêsìÅ#∂ J_»∞QÆ∞^•O.

W=fix Ç¨g∞Å∞
1. q^Œº

W"åfià◊ Hõ_»∞ c^Œ ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’

ã¨Ç≤Ï`«O `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ f„=OQÍ `«Ñ¨#

K≥O^Œ∞`«∞#flk Ñ≤Å¡Å K«^Œ∞=ÙÅ

QÆ∞iOz. Z\Ï¡QÆ~Ú<å "åà◊¡#∞

K«kqOK«∞‰õΩO>Ë `«=∞HõO>Ë ÉÏQÍ

|`«∞‰õΩ`å~°x "åi Pâ◊. nxHÀã¨O

L#flk Jq∞‡, ÖËxk JÑ¨ÙÊ `≥zÛ

„QÍg∞} „áêO`åÅÖ’ ã¨Ç≤Ï`«O "≥eã≤#

„ÃÑ·"Õ\ò ã¨∂¯à◊¡‰õΩ Ñ≤Å¡Å#∞

~å[H©Ü«∞

HõÑ¨@`«fiO

QÆ∞iOz, 

q^èŒfiOã¨Hõ

Jaè=$kú

QÆ∞iOz 
áêsìÅ#∂, JÉèíº~°∞÷Å#∂ J_»Q˘^•Ì =∞#O?



Ñ¨OÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨Éèí∞`«fi áê~î°âßÅÅ∞ H˘Å¡Å∞QÍ L<åfl, "å\˜Ö’ Ñ¨O`«∞à◊√¡ Ñ¨O`«∞Å=∞‡Å∞ "ÕÅ ã¨OYºÖ’ L<åfl „ÃÑ·"Õ\ò ã¨∂¯à◊¡‰õΩ

Ñ¨O¿Ñ J=HÍâ◊O Jã¨ÖË ÖËx"å~°∞ `«Ñ¨Ê "Õˆ~ Z=fi~°∂ Ñ≤Å¡Å#∞ P áê~î°âßÅÅ‰õΩ Ñ¨OÑ¨_»O ÖË^Œ∞. Jq x~°∞¿Ñ^Œ Zãπã≤, Zãπ\˜,

"≥#∞Hõ|_ç# "åiÖ’H© "≥#∞Hõ|_ç# aã≤ ‰õΩÖÏÅ áê~î°âßÅÅ∞ JÜ«∂º~Ú. D ã≤÷ux áÈQ˘_»`å=∞h Ñ≤Å¡ÅO^Œ~°∂ `«=∞
Éèíq+¨º`«∞ÎÃÑ·# Éèí~À™ê`À „Ñ¨Éèí∞`«fi áê~î°âßÅÅÖ’ q^Œºá⁄O^Õ J=HÍâ◊O HõeÊ™êÎ=∞h XHõ¯ áêsì J~Ú<å Ç¨g∞ Wã¨∞Î#fl^•?
ZO^Œ∞H˜Ü«∞º~°∞?

2. "≥·^ŒºO

Ñ≤Å¡Å K«^Œ∞=ÙÅ `«~°∞"å`« „Ñ¨[Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Y~°∞Û ÃÑ@∞ìH˘O@∞#flk,

L#fl H˘kÌáê\˜ Pã¨∞ÎÅ∞ Jq∞‡, `åHõ@∞ìÃÑ@∞ì‰õΩx, aHÍ~°∞Å=Ù`«∞#flk

P~ÀQÆºO QÆ∞iOz. =∞O^Œ∞Å∞ ÖËx, _®Hõì~°∞¡ ~åx „áê^äŒq∞Hõ P~ÀQÆº

ˆHO„^•xH˜ áÈÜÕ∞|^Œ∞Å∞ tHõ∆}ÖËx P~üZOÑ≤ #∞O_ç L#fl^ŒO`å

=keOKÕ HÍ~˘Êˆ~\ò Pã¨Ê„`«∞Å^•HÍ ZHõ¯_çHõ~Ú<å áÈ=_»O „âıÜ«∞ã¨¯~°O

J#fl Jaè„áêÜ«∂xH˜ „Ñ¨[Å#∞ <≥\˜ìOk =∞# „Ñ¨*Ï~ÀQÆº =º=ã¨÷.

„áê^äŒq∞Hõ P~ÀQÆº ˆHO„^•ÖˆH HÍ^Œ∞, XHõ<å_»∞ ¿Ñ~°∞ á⁄Ok#

„Ñ¨Éèí∞`«fi~°OQÆ "≥·^ŒºˆHO„^•Å~Ú# ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’x QÍOnè, L™ê‡xÜ«∂ Pã¨Ê„`«∞Å‰õΩ, =~°OQÆÖòÖ’x QÍOnè Pã¨Ê„uH˜, Hõ~°∂flÅ∞,

QÆ∞O@∂~°∞ [#~°Öò Pã¨Ê„`«∞Å‰õΩ, qâßYÑ¨@flO H˜OQ∑ *Ïi˚ Pã¨Ê„uH˜ ‰õÄ_® W^Õ QÆu Ñ¨\˜ìOKå~°∞. D ã≤÷ux áÈQ˘_»`å=∞h
„Ñ¨[ÅO^Œ~°∂ `«=∞ P~ÀQÆºOÃÑ·# Éèí~À™ê`À „Ñ¨Éèí∞`«fi "≥·^ŒºâßÅÖ’<Õ zH˜`«û á⁄O^Õ J=HÍâ◊O HõeÊ™êÎ=∞h U XHõ¯ áêsì J~Ú<å
Ç¨g∞ Wã¨∞Î#fl^•? ZO^Œ∞H˜=fi^Œ∞?

„ÃÑ·"Õ@∞ ~°OQÆOÖ’ L#fl`« q^Œº á⁄O^Õ q^•º~°∞÷ÅÖ’ J`«ºkèHõ ÉèÏQÍxH˜ Ñ¶‘A s~ÚO|~üû"≥∞O\ò W=fi_»O ÖË^•, 500 ÃÑ·QÍ

f„=~ÀQÍÅ zH˜`«û‰õΩ P~ÀQÆºNÑ¨^äŒHõO ^•fi~å ¿Ñ^ŒÅ‰õΩ Lz`« HÍ~˘Êˆ~\ò "≥·^ŒºO JOkOK«_»O ÖË^• Jx HÍO„ÔQãπ áêsì

J~@∞Ok. J=Ù#∞ Wã¨∞Î<åfl~°∞. JOkã¨∞Î<åfl~°∞. L#fl`«™ê÷~Ú q^Œº#∞ KÕ~°∞HÀ=_®xH˜ z#flÑ¨Ê\˜#∞Oz K«^Œ∞=Ùg∞^Œ ÃÑ>Ëì

Y~°∞Û‰õΩ s~ÚO|~üû"≥∞O\ò W=fix^Õ x["≥∞ÿ# ¿Ñ^ŒÅÖ’ ZO`«=∞Ok WO^Œ∞Ö’ "≥Ú^Œ\˜ =ã¨ux JO^Œ∞HÀQÆÅ~°x áêÅ‰õΩÅ#∞

J_çy`Õ "åi=^ŒÌ ["å|∞ÖË^Œ∞. WHõ Ô~O_»= =ã¨u =∂@H˘¿ãÎ, "åiKÕÛ Lz`« HÍ~˘Êˆ~\ò "≥·^•ºxH˜ „Ñ¨[Å∞ J^Œ#OQÍ ÃÑ@∞ìHÀHõ

`«Ñ¨Êx YÔ~ÛO`À `≥Å∞ã¨∞<å Jx J_çy<å áêÅ‰õΩÅ=^ŒÌ ["å|∞ÖË^Œ∞. J`«ºkèHõOQÍ „áê}ÏÅ∞ f¿ã Ju™ê~°, =∞ÖËiÜ«∂

"åº^èŒ∞Å‰õΩ, ÅHõ∆Å ã¨OYºÖ’ „Ñ¨[Å#∞ Pã¨Ê„`«∞ÅáêÅ∞ KÕã¨∞Î#fl "≥·~°Öò Ñ¶‘=~°¡‰õΩ, Jxfl ~ÀQÍÅ‰õΩ =¸ÅO J~Ú# f„=áÈ+¨HÍÇ¨~°

Ö’áêxH˜ U P~ÀQÆºN =iÎã¨∞ÎO^Œx J_çy<å ["å|∞ÖË^Œ∞. 

„Ñ¨[Å‰õΩ q^•º "≥·^Œº ~°OQÍÅÖ’ „ÃÑ·"Õ\ò "åºáê~°∞Å KÕ`« Lz`« ¿ã=eÑ≤ÊOKÕ ¿Ñi@ "åi "åºáê~åxfl Ñ¨kÅÑ¨iKÕ D HÀ@¡

~°∂áêÜ«∞Å ^•#O |^Œ∞Å∞ J^Õ ^èŒ<åxfl „Ñ¨Éèí∞`«fi q^•º "≥·^Œº ~°OQÍÅ "≥∞~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ qxÜ≥∂yOz P =º=ã¨÷Å#∞ ÉÏQÆ∞

KÕÜ«∞_»O Lz`«"≥∞ÿ# q^è•#O HÍ^•? J=Ù#x xã¨ûOHÀK«OQÍ HÍO„ÔQ¿ãû HÍ^Œ∞, U áêsì ZO^Œ∞Hõ#^Œ∞? "Õ∞=Ú JkèHÍ~°OÖ’H˜
=¿ãÎ q^•º "≥·^Œº~°OQÍÅ „ÃÑ·"Õ\©Hõ~°}#∞ x~ÀkèOK«_®xH˜ „Ñ¨Éèí∞`«fi =º=ã¨÷Ö<Õ ã¨=∞~°÷OQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ=∞x U XHõ¯~°∂
ZO^Œ∞‰õΩ Ç¨g∞ W=fi~°∞?

nxH˜ HÍ~°}O =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞xk HÍ^Œ∞. q^•º "≥·^Œº ~°OQÍÅ „ÃÑ·"Õ\©Hõ~°} ~å¢+¨ì Pi÷Hõ Ñ¨Ù~ÀQÆ=∞#OÖ’ =ÚYºáê„`«

x~°fiiÎOK«QÆÅ^Œx K«O„^ŒÉÏ|∞ <åÜ«Ú_»∞ q[<£ 2020Ö’ „Ñ¨Hõ\˜Oz# <å\˜#∞O_ç =∞# ~å¢+¨ìOÖ’ P Ô~O_»∞ "åºáê~åÅ∂

"ÕQÆOQÍ =iúÅ∞¡`«∞<åfl~Ú. "åi áêsìH˜ K≥Ok#"å~°∞, HÍO„ÔQãπ áêsìH˜ K≥Ok#"å~°∞, H˘`«ÎQÍ Ñ¨Ù\˜ì# z~°Orq áêsìH˜

K≥Ok#"å~°∞, H˘O_˘HõKÀ "å=∞Ñ¨Hõ∆ áêsìÅ‰õΩ K≥Ok#"å~°∞ D Ô~O_»∞ "åºáê~åÅÖ’ ÉèÏsQÍ ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞ ÃÑ\Ïì~°∞, ÉèÏsQÍ

ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. "åi „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ‰õΩ U áêsì W"åfià◊ #+¨ìO HõeyOK«_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ ÖË^Œ∞. LO^• Jx "åà◊¡#∞
=∞#O J_»Q˘^•Ì? 



3. =º=™êÜ«∞O 

Ô~·`«∞Å∞, KÕ<Õ`« HÍi‡‰õΩÅ∞ g∞ Ç¨ÏÜ«∂OÖ’ Z‰õΩ¯= P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ∞

KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°O>Ë g∞ Ç¨ÏÜ«∂OÖ’ Z‰õΩ¯= KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°x HÍO„ÔQãπ,

`≥Å∞QÆ∞^Õâ◊O áêsìÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° xO^ŒÅ∞ "Õã¨∞HÀ=_»O qO@∞<åflO. W^ŒÌi

áêÅ#Ö’#∂ P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ∞ KÕã¨∞H˘<åfl~°#flk =∂„`«O =∞#=∞O^Œ~°O Ziy#

ã¨`«ºO. D P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ‰õΩ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ QÆ∞iOz J<ÕHõ JkèHÍ~°, J#kèHÍ~°

Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ [iQÍ~Ú, qâı¡+¨}Å∞ [iQÍ~Ú. Ô~·`«∞Å P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ∞

PQÍÅO>Ë q`«Î<åÅ∞, Z~°∞=ÙÅ∞, =∞O^Œ∞Å <å}º`«‰õΩ „Ñ¨Éèí∞`«fiO

PK«~°}Ï`«‡Hõ"≥∞ÿ# Éèí~À™ê W"åfiÅh, Ô~·`«∞Å∞ Ñ¨O@ Ñ¨O_ç ^èŒ~°Ñ¨eH˜#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÉÏH©Å∞ f~°∞™êÎ~°#fl qâßfiã¨O`À U +¨~°`«∞Å∂

ÖË‰õΩO_® ã¨~°à◊"≥∞ÿ# ~°∞}ÏeKÕÛ „Ñ¨Éèí∞`«fi ÉÏºOH˜OQ∑ =º=ã¨÷ LO_®Åh, =∂Ô~¯\òÖ’ ^èŒ~° Ñ¨_çáÈ~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ Hõhã¨ =∞^ŒÌ`«∞ ^èŒ~°‰õΩ

Ñ¨O@ Ü«∂=`«∂Î H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã „Ñ¨Éèí∞`«fi H˘#∞QÀÅ∞ =º=ã¨÷ LO_®Åh qâı¡+¨‰õΩÅO`å J<åfl~°∞. <Õ`« HÍi‡‰õΩÅ P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ∞,

PHõe Kå=ÙÅ∞ PQÍÅO>Ë „Ñ¨u~ÀE HÍi‡‰õΩÅO^ŒiH© Ñ¨x ^˘~°HÍe, KÕã≤# Ñ¨xH˜ Hõhã¨ "Õ`«#"≥∞ÿ<å ÅaèOKåe, XHõ =∞QÆæO

g∞^Œ WO\’¡ ZO`« =∞Ok Ñ¨xKÕ¿ãÎ JO`«=∞OkH© D "Õ`«#O ÅaèOKåe, nxH˜ HÍ=Åã≤# J=∞‡Hõ=Ú, H˘#∞QÀÅ∞ =º=ã¨÷Å#∞

„Ñ¨Éèí∞`«fiO ~°∂á⁄OkOKåe Jx J<åfl~°∞. Wq Ô~O_»∂ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ HÍ=Ù. g\˜ QÆ∞iOz KåÖÏ J^èŒºÜ«∞#O HÍ"åe,

=º=ã¨÷Å ~°∂Ñ¨HõÅÊ# [~°QÍe, Y~°∞Û‰õΩ ã≤^ŒúÑ¨_®e. U áêsì J~Ú<å g\˜ QÆ∞iOz PÖ’zã¨∞Î#fl^•? xiÌ+¨ì"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞
„Ñ¨uáêkOzO^•? HõzÛ`«"≥∞ÿ# Ç¨g∞Å∞ Wã¨∞Î#fl^•? J"Õg ÖË‰õΩO_® Ô~·`«#fl <Õ`«#fl JO@∂ Hõq`«fiO K«kq`Õ U"≥Úã¨∞ÎOk? 

4. Láêkè Ç¨g∞ 

„QÍg∞} ¿Ñ^ŒiHÍxfl, =Åã¨Å#∞, PHõeKå=ÙÅ#∞ x~ÀkèOK«_®xH˜

Láêkè Ç¨g∞ Ñ¨^èŒHõO XHõ =ÚYº ™ê^èŒ#OQÍ LxH˜Ö’H˜ =zÛOk. J_çy#

„Ñ¨u XHõ¯iH© ã¨O=`«û~°OÖ’ 100 ~ÀAÅ Ñ¨x, Ñ¨x W=fiÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞

x~°∞^ÀºQÆ Éèí$u W"åfiÅ#flq WO^Œ∞Ö’x =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞. 100 HÍ^Œ∞

Hõ^•, 30 ~ÀAÅ∞ q∞Oz Ñ¨x HõeÊOK«_»O ÖË^Œ∞. x~°∞^ÀºQÆ Éèí$u Jã¨ÖË

W=fi_»O ÖË^Œ∞. DÖ’Ñ¨Å Ñ¨O@Å HÍÅOÖ’ Láêkè Ç¨g∞ Ñ¨#∞Å∞ KÕÑ¨_ç`Õ

Ô~·`«∞Å‰õΩ LO_»QÆÅ Hõëêìxfl QÆ∞iOz J=ã¨~°"≥∞ÿ# ^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯= ~°K«ÛKÕã≤

P 30 ~ÀAÅ∞ ‰õÄ_® ^ŒHõ¯x Ñ¨iã≤÷u HõeÊOKå~°∞. D Ñ¨^äŒHõO PtOz#
Ñ¶¨e`«OÖ’ =¸_»= =O`«∞‰õÄ_» W=fiHõáÈ=_®xfl QÆ∞iOz U áêsì J~Ú<å
qâı¡+¨} KÕã≤O^•? Jã¨Å∞ PÖ’zOzO^•? P Ñ¨^äŒHÍxfl Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ J=∞Å∞ KÕÜ«∞_®xH˜ xiÌ+¨ì"≥∞ÿ# Ç¨g∞ XHõ¯@~Ú<å D
áêsìÅ∞ WKåÛÜ«∂? W^Õg∞ ÖË‰õΩO_® ~À_£ëÈÅÖ’ ¿Ñ^ŒiHÍxfl QÆ∞iOz ã≤x=∂ _≥·ÖÏQÆ∞Å∞ =e¡¿ãÎ ã¨iáÈ~ÚO^•? 

5. K«@ìO Ñ¨@¡ Q“~°=O

áÈbã¨∞ Ç≤ÏOã¨‰õΩ Ñ¨~åHÍ+¨ì J~Ú# 'Z<£H“O@~ü— Ç¨Ï`«ºÅ#∞ J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞_®xH˜ `À_»Ê_Õ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# f~°∞Ê =∞# ~å¢+¨ì

ÃÇ·ÏHÀ~°∞ì WzÛOk. P f~°∞Ê `«Ñ¨ÊHõ J=∞ÅÜÕ∞º@@∞¡ K«∂™êÎ=∞h, áÈbã¨∞ =º=ã¨÷ „Ñ¨[Å Ç¨Ï‰õΩ¯Å#∞ Q“~°qOz #_»∞K«∞‰õΩ<Õ@@∞ì
fiÛk^Œ∞Ì`å=∞h XHõ¯ áêsì J~Ú<å D ZxflHõÅ ã‘[<£Ö’ Ç¨g∞ WzÛO^•? ^Œo`« =~åæÅÃÑ·# ^•_»∞Å#∞, q=Hõ∆#∞

JiHõ>ËìO^Œ∞‰õΩ ^Õâ◊ áê~°¡"≥∞O@∞ *Ïs KÕã≤# Zãπã≤Zãπ\˜ (J`åºKå~åÅ x~À^èŒHõ) K«\ÏìxH˜ 20 Uà◊√¡ xO_®~Ú. P K«@ìO

J=∞Å∞#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ L^ÕÌâ◊ºO`À [ã≤ìãπ Ñ¨Ù#flÜ«∞º Hõq∞+¨<£ QÆ`« „Ñ¨Éèí∞`«fiÑ¨Ù z=i ~ÀAÅÖ’ KåÖÏ ã¨∂K«#Å∞ KÕã≤Ok. "å\˜

J=∞Å∞ HÀã¨O H˘xfl r"ÀÅ∞ ‰õÄ_® "≥Å∞=_®¤~ÚQÍh U XHõ¯\© J=∞Å∞ HÍÖË^Œ∞. W^≥O^Œ∞‰õΩ Jx U áêsì J~Ú<å
PÖ’zOzO^•? P K«\Ïìxfl x[OQÍ |Ö’¿Ñ`«O KÕÜ«∞_®xH˜ Ñ¶¨ÖÏ# K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\ìÉ’`å=∞#fl xiÌ+¨ì"≥∞ÿ# Ç¨g∞ U áêsì
J~Ú<å Wã¨∞Î#fl^•? U „Ñ¨Kå~°‰õΩ_»~Ú<å nx QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl_®?



6. D =¸_»∞ PHÍOHõ∆Å =∂>Ëq∞\˜?

qq^èŒ „Ñ¨*Ï =~åæÅÖ’ L#fl „Ñ¨*Ï`«O„`« PHÍOHõ∆Å#∞ Jxfl áêsìÅ∂ XÑ¨ÙÊ‰õΩ#fl>Ëì XÑ¨ÙÊH˘x x<å^•Å∞QÍ =∂iÛ KÕ`«∞Å∞
^Œ∞e¿Ñã¨∞HÀ=_»O K«∂ã¨∞Î<åflO. Z=~°∂ HÍ^Œ##>Ëì LO@∞Ok, HÍh PHÍOHõ∆ f~°^Œ∞. K«@ì ã¨ÉèíÅÖ’ „ã‘ÎÅ‰õΩ i[ˆ~fi+¨#∞¡, Zãπã≤
i[ˆ~fi+¨<£ =sæHõ~°}, „Ñ¨`ÕºHõ `≥ÅOQÍ} ~å¢+¨ìO J<Õ =¸_»∞ |Å"≥∞ÿ# PHÍOHõ∆Å‰õΩ =∞# Hõà◊¡=ÚO^Õ D QÆu Ñ¨\˜ìOKå~°∞. D
HõÑ¨@`åfixfl QÆ∞iOz =∞#O Jxfl áêsìÅ#∂ "åi JÉèíº~°∞÷Å#∂ J_»Q˘^•Ì? 

=∞#‰õΩ D áêsìÅhfl Wã¨∞Î#fl Ç¨g∞Å∞ _»|∞ƒ Ñ¨_Õ¿ãÎ fˆ~q. W=fix Ç¨g∞Å∞ ™ê=∂lHõ PiúHõ =º=ã¨÷#∞ HõkeOKÕq. K«=Hõ

aÜ«∞º=¸ Lz`« HõÔ~O@∂ „Ñ¨[Å‰õΩ WÜ≥Úº^ŒÌx Z=~°∂ J#~°∞QÍh Jq J=ã¨~°O HÍ=_®xH˜ HÍ~°}O ™ê=∂lHõ Pi÷Hõ

ã≤÷uQÆ`«∞Å∞, J=HÍâßÅÖ’x Jã¨=∂#`«Å∞. "å\˜x `˘ÅyOKÕ PÖ’K«#, ã¨OHõÅÊO U áêsìH© ÖË^Œ∞. "å~°∞ Wã¨∞Î#fl Ç¨g∞ÅÖ’

D Hõ~°Î"åºxH˜ KÀ@∞ÖË^Œ∞. _»|∞ƒ Ñ¨_Õ¿ãÎ X#QÆ∂_Õ Ç¨g∞Å∞ =∂„`«"Õ∞ "åi J*ˇO_®Ö’ L<åfl~Ú. W^≥O^Œ∞‰õΩ Jx =∞#O "åix
J_»Q˘^•Ì? 

P _»|∞ƒÅ∞ ZHõ¯_ç#∞O_ç =™êÎ~Ú?
g∞ Ç¨g∞Å‰õΩ ~å¢+¨ì |_≥˚\ò KåÅ^ŒO>Ë g∞ Ç¨g∞Å‰õΩ ^Õâ◊ |_≥˚\ò KåÅ^ŒO@∂ D áêsìÅ∞ XHõi<˘Hõ~°∞ Z^ÕÌ"å KÕÜ«∞_»O

qO@∞<åflO. x[OQÍ<Õ Wq Ys^Œ~Ú# Ç¨g∞Å∞. W¿ãÎ WKåÛ~°∞ =^ŒÌ#_»O ÖË^Œ∞QÍh „Ñ¨[Å rq`« =#~°∞Å#∞ "åiH˜ ^Œ∂~°O

KÕã≤ ÃÑ@∞ì|_ç^•s HõOÃÑhÅ KÕ`«∞ÅÖ’ ÃÑ_»∞`«∞#fl KÕ^Œ∞"åã¨Î"åxfl HõÑ≤ÊÃÑ@ì_®xH˜ P ã¨O`«~°Ê} #∞O_ç „Ñ¨Éèí∞`åfixH˘KÕÛ

P^•Ü«∞OÖ’ H˘O`« ÉèÏQÆO D Ç¨g∞ÅHÀã¨O "≥zÛOz „Ñ¨[Å#∞ ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åflˆ~"≥∂ K«∂_®e. 

Ãã*òÅ∞, áêi„âßq∞Hõ HÍi_®~üÅ∞, q=∂<å„â◊Ü«∂Å∞, F_»ˆ~=ÙÅ∞, P~°∞=~°∞ã¨Å, Zxq∞k =~°∞ã¨Å ~°Ç¨Ï^•~°∞¡, áêi„âßq∞Hõ

"å_»Å∞, QÆ#∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜HÀã¨O ÅHõ∆Å ZHõ~åÅ Éèí∂=ÚÅ∞ „ÃÑ·"Õ\ò =º‰õΩÎÅ KÕ`«∞ÅÖ’xH˜, „ÃÑ·"Õ\ò HõOÃÑhÅ KÕ`«∞ÅÖ’xH˜

áÈ`«∞O_»_»O H˘<Õflà◊√¡QÍ K«∂ã¨∞Î<åflO. nx=Å¡ „Ñ¨Éèí∞`åfixH˜ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl P^•Ü«∞"Õ∞ Jxfl ~°HÍÅ 'Lz`« Ç¨g∞—Å‰õÄ „Ñ¨^è•#

P^è•~°O. Jxfl áêsìÅ∂ P Ç¨g∞eã¨∞Î<åflÜ«∞O>Ë J~°÷O Jxfl áêsìÅ‰õÄ Wk ã¨=∞‡`«"Õ∞#x. Jxfl áêsìÅ∂ nx<Õ Jaè=$kúQÍ

ÉèÏqã¨∞Î<åflÜ«∞x. JO^Œ∞ˆH D Jaè=$kú #=¸<å‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ U áêsì =∂\Ï¡_»_»OÖË^Œ∞. ~å¢+¨ìOÖ’H˜ ÉèÏsQÍ ÃÑ@∞ì|_»∞Å#∞

fã¨∞‰õΩ~å=_®xH˜ „Ñ¨[Å r=# =#~°∞Å~Ú# Éèí∂q∞, hà◊√¡, =$Hõ∆ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞ ÃÑ@∞ì|_ç^•~°¡ HõÑ¨ÊyOz „Ñ¨[Å#∞ U =#~°∞Å∂

ÖËx k# ‰õÄbÅ∞QÍ =∂~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞. D qHõ$`«"≥∞ÿ# Jaè=$^Õú Jxfl áêsìÅ #=¸<å. 

HÍ^Œx U áêsì J~Ú<å JO@∞O^•? HÍO„ÔQãπ „Ñ¨Éèí∞`«fiO KÕÑ¨\˜ì# D 'Jaè=$kú— Ü«∂=`«∂Î HÍO„ÔQãπ"åiH© "åi |O^èŒ∞
q∞„`«∞Å‰õÄ J„Hõ=∞OQÍ HÀ@∞¡ ã¨OáêkOz ÃÑ_»∞`«∞#fl^Œ#fl P~ÀÑ¨} q∞ye# áêsìÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Jk x["Õ∞QÍh D Jaè=$^Õú
q^èŒfiOã¨HõO Jx XHõ~°~Ú<å JO@∞<åfl~å? Wxfl ^ŒâßÉÏÌÅ áêi„âßq∞Hõ Jaè=$kú `«~°∞"å`« ‰õÄ_® [<åÉèÏÖ’ JkèHõâß`«O

„Ñ¨Hõ$uÃÑ·# „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ P^è•~°Ñ¨_ç |`«∞‰õΩ`«∞#fl ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’, „Ñ¨Hõ$ux ÃÑ@∞ì|_çH˜ =#~°∞QÍ K«∂_»_»O ÅHõ∆ÖÏk „Ñ¨[Å

rq`åxfl ^èŒfiOã¨O KÕ¿ã "≥·Yi Jx U áêsì J~Ú<å JO@∞#fl^•? „Ñ¨[Å rq`« =#~°∞ J~Ú# „Ñ¨Hõ$u ã¨OÑ¨^Œ#∞ „Ñ¨[Å =^ŒÌ<Õ

LO_»xzÛ, "åi HÀã¨O ^•xx Jaè=$kúKÕã≤, "åi rq`åÅ "≥∞~°∞QÆ∞^ŒÅ ^•fi~å ~å„ëêìhfl, ^Õâßhfl Jaè=$kúKÕ¿ã „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞

Jaè=$kú #=¸<å#∞ J<Õfi+≤™êÎ=∞h, J=∞Å∞ KÕ™êÎ=∞h U áêsì J~Ú<å JO@∞#fl^•? q^èŒfiOã¨Hõ"≥∞ÿ# D Jaè=$kú Ñ¶¨ÖÏÅ#∞

XˆH áêsì"å~°∂ XˆH J„QÆ‰õΩÖÏxH˜ K≥Ok#"å~°∂ á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~°x W`«~° áêsìÅ"å~°∂ W`«~° J„QÆ‰õΩÖÏÅ"å~°∂ „Ñ¨^Œi≈ã¨∞Î#fl

L„HÀ+¨O Q˘Ñ¨Ê ~å[H©Ü«∞ ã¨O"å^ŒO Jx Ñ¨„uHõÅ∞, \©gÅ∞ =∞#‰õΩ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú. =∞#=¸ #q∞‡ JO^Œ∞Ö’ H˘@∞ì‰õΩáÈ^•=∂

ÖË^• JO^Œih HõeÑ≤ xÅnã≤ „Ñ¨[Å ÉÏQÆ∞#∞ „Ñ¨`«ºHõ∆ ÅHõ∆ ºOQÍQÆÅ Jaè=$kú #=¸<å#∞ ~°∂á⁄OkOK«O_ç, PK«iOK«O_ç Jx

ZxflHõÅÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#=^ŒÌH˘KÕÛ "å~°O^Œih _ç=∂O_£ KÕ^•Ì=∂? 

PÖ’zOK«=∞x „Ñ¨[Å#∞ HÀ~°∞`«∂....

1 U„Ñ≤Öò, 2009 =∂#= Ç¨Ï‰õΩ¯Å "ÕkHõ
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