
k˛sTT ‘·‘·«y˚‘·Ô 

ãTÁs¡ s¡y˚TXŸu≤ãT, ‘·‘·«XÊÁdüÔ $X‚¢wü≈£î&ÉT, NCERT, uÛÀbÕ˝Ÿ 

u≤\>√bÕ˝Ÿ e÷qeVü≤≈£îÿ\ <äèø£Œ<Ûëìï n‘·ì e´øÏÔ‘·«+ qT+&ç y˚s¡T

#˚j·T Ò̋eTT. ìC≤ìøÏ n‘·ì <äèø£Œ<Ûä+ n‘·ì e´øÏÔ‘·«+‘√ ô|qy˚düT≈£îb˛sTT+~. n‘·ì

<äèø£Œ<∏ä+ düe÷˝À#·q\ |òü*‘·+ ø±<äT, n~ ø£sƒ√s¡ ÁX¯e÷˝À#·q\ kÕs¡+. n‘·ì

<äèø£Œ<∏äkÕs¡+ ì+&~∏s¡T≈£îq ô|fÒº Á|üX¯ï …̋H√ï, yê{Ïì |ü]wüÿ]+#˚ e÷qMj·T

<äèwæºø√D≤˝…H√ï. #·Á≥+˝À, #·Á≥+<ë«sê, #·Á≥+ø√dü+ |ü]$T‘·eTsTTq

dæ<ëΔ+‘·Ä#·s¡D\ô|’ m≈£îÿô|{Ïºq Á|üX¯ï\T. ãVüQXÊ nHê´j·÷\T, nD∫y˚‘·\T,

ne÷qMj·T‘·\qT ì\Bùd ªÁ|ü‘˚́ ø£μ Á|üX¯ï\T. Á|ür Á|ü‘˚́ ø£ ne÷qMj·T‘·,

nD∫y˚‘·, ndüe÷q‘·≈£î e´‹πsø£+>± m≈£îÿô|{Ïºq kÕe÷q´ e÷qMj·T

<äèwæºø√D≤\T. n‘·ì <äèø£Œ<∏ä kÕs¡+ |ü+<∏ë\qT+&ç sê Ò̋<äT, |ü<∏ä+ qT+&ç m~–+~.

ìC≤ìøÏ |ü+<∏ë\#˚ ìπs›•+#·ã&É¶ Ä#·s¡D\ |ü]$T‘·T\qT Á|ü•ï+#˚ Áø£eT+ qT+&ç

s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+<˚ n‘·ì <äèø£Œ<∏ä kÕs¡+. m<äT>∑T‘·÷ ñ+&˚ e÷qMj·T‘˚ n‘·ì

e÷qeVü≤≈£îÿ\ <äèø£Œ<∏äkÕs¡+. 

u≤\>√bÕ˝Ÿ e÷qeVü≤≈£îÿ\ <äèø£Œ<∏ä+ ` eT÷&ÉT <äXÊu≤›\T>± n\Tô|s¡>∑≈£î+&Ü

#˚dæq Vü≤≈£îÿ\ ˝Àø£ dü+#ês¡ Áø£eT+˝À Á|ü‘·́ ø£å+>± nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e∫Ãq

Jeqdæú‘·T*ï (Life-situations), Ä dæú‘·T˝À¢ì nD∫y˚‘·, nHê´j·÷\≈£î e´‹πsø£+>±

e÷qMj·T‘·qT dü÷Árø£]+#˚ Áø£e÷\ n*¢ø£\qT+&ç m~–+~. m<äT>∑T‘·T+~.

m<äT>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. 

u≤\>√bÕ˝Ÿ ª‘·‘·«eTTμ k˛sTT‘·‘·«eTT. ªk˛sTTμ ìÁ<ëedüúqT+&ç ãj·T≥|ü&çq,

|ü&Ée\dæq dæú‹ì, eT‹ì, HÓ’‹ø£ ì]à‹˙ ‘Ó*j·T#ÓãT‘·T+~. n<˚ |üì>±

ìÁ<ëedüú̋ À ñqï|ü⁄&ÉT, eT‘·TÔ dæú‹˝À ñqï|ü⁄&ÉT, ˙‹˙, düe÷»Ø‹˙ eTs¡∫
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q&ÉT#·T≈£îqï|ü⁄&ÉT ` Ä dæú‹ì dü÷∫dü÷Ô, <ëìì ìs¡dædü÷Ô, <ëìqT+&ç

ãj·T≥|ü&Ée\dæq nedüsêìï dü÷∫dü÷Ô @ ne«¬ø’Hê Á|üjÓ÷–+#˚ ns¡Δe+‘·yÓTÆq

|ü<ä+ ªk˛sTTμ. Ç~ HÓ’‹ø£‘·qT ø£*Zq C≤>∑s¡÷ø£ dæú‹ì #ÓãT‘·T+~. HÓ’‹ø£‘·‘√

ô|qy˚düT≈£îqï #Ó’‘·q´ ‘·‘·«+ ªk˛sTTμ. n~ C…’$ø£ ìÁ<ëedüú ø±e#·TÃ, yÓTÆø£|ü⁄ dæú‹˝À

ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îb˛sTTq <äTs¡edüú ø±e#·TÃ, uÛ≤eC≤˝≤\˝À eTTqø£dæú‹˝Àì ªeT‹μ dæú‹

ø±e#·TÃ. M{Ïì ìs¡dæ+∫ e´øÏÔì #Ó’‘·q´|ü]∫ ªk˛sTTμ˝ÀøÏ ‘˚e&É+ k˛sTT ‘·‘·«eTT.

k˛sTT ‘·‘·«eTT d”«j·T dæú‹, eT‹, ˙‹ì ms¡Tø£ #ÓãT‘·T+~. HÓ’‹ø£‘· yÓ\T>∑T˝À

d”«j·T dæú‹, eT‘·T\qT yê´U≤´ìdüTÔ+~— rsêàìdüTÔ+~. ˝Àø£ dü+#ê] ◊q

u≤\>√bÕ˝Ÿ e÷qeVü≤≈£îÿ\ dæús¡̀ dü+#ês¡eTT k˛sTT ‘·‘·«+‘√, d”«j·T ms¡Tø£‘√

ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. 

u≤\>√bÕ˝Ÿ Vü≤≈£îÿ\ <äèø£Œ<∏ä+ d”«j·Tms¡Tø£ ø√dü+ ªk˛sTTμ‘√ #˚dæq

ÁX¯e÷˝À#·q\ qT+&ç »ì+∫+~. n|üŒ{Ïπø dæúØø£]+|üã&ç Vü≤≈£îÿ\ Ä˝À#·q\qT,

Ä#·s¡D\qT ìπs›•düTÔqï $|ü¢e <äèø£Œ<∏ä+, ÄyÓTïd”º <äèø£Œ<Ûë\ n‹ |ü]$T‘·T\ MT<ä

Jeq dæú‘·T\, (Life - Situations) Ä<Ûës¡+>± HÓ’‹ø£‘· yÓ\T>∑T˝À ô|{Ïºq $eTs¡ÙqT+&ç

»ì+∫+~. á dü+ø£\q+˝Àì ÁX¯e÷˝À#·q˝À¢ u≤\>√bÕ˝Ÿ |ü\Te÷s¡T¢, |ü\T

dü+<äsê“¤\˝À bÂs¡Vü≤≈£îÿ\ ôd’<ëΔ+‹ø£ ` Ä#·s¡D\ |üsêBÛq‘·qT Á|ü•ïkÕÔ&ÉT.

|üsêBÛq‘·qT+&ç ãj·T≥|ü&ç dü«‘·+Á‘· ndæú‘ê«ìï @s¡Œs¡#·Tø√e&É+ ø√dü+

Á|üC≤kÕ«eT´ Vü≤≈£îÿ\ <äèø£Œ<∏ëìï eTT+<äT≈£îô|&É‘ê&ÉT. Á|ür<ëìï dæ<ëΔ+rø£]+#˚

Vü≤≈£îÿ\ dü+|òü÷\≈£î ‘·eTqT, ‘·eT ø±s¡́ s¡+>±ìï dæ<ëΔ+rø£]+#˚ ªk˛sTTμ Ò̋<äì,

n˝≤ ªk˛sTTμ Ò̋ø£b˛e&É+ ø±ø£‘ê∞j·T+ ø±<äì uÛ≤$+#ê&ÉT. Vü≤≈£îÿ\ ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ À¢

#ê˝≤ eT+~øÏ ª|ü⁄Hê~μ yê<ä sê»ø°j·T dæ<ëΔ+‘ê\ m&É ñ+&çq eTT+<ädüTÔ $XÊ«dü+

á ªk˛sTTμ Ò̋$TøÏ ø±s¡DeTHêï&ÉT. m+<äTø£+fÒ, Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä́ eT+, ì]Δwüº

dæú‹>∑‘·T˝À¢, dæús¡ sê»ø°j·T $XÊ«kÕ\ yÓ\T>∑T˝À¢, ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ Ä#·s¡DqT <äXÊu≤›\

ø±\+>± <˚X¯+˝À, eTTK´+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À ‘·q~>± ø£*– ñ+&É&É+ eT÷˝≤q

Vü≤≈£îÿ\≈£î ˇø£ dæús¡eTsTTq ns¡ú+ e∫Ã #˚]+~. Ç˝≤ e∫Ã #˚]q ns¡ú+ Vü≤≈£îÿ\

ñ<ä́ e÷ìï, <ëì $düÔè‹ì, dü«uÛ≤yêìï ˇø£ ì]›wüº |ü]$T‹˝À ≈£î~+∫y˚dæ, Vü≤≈£îÿ\

ñ<ä́ e÷ìï ˇø£ dü«‘·+Á‘· ñ<ä́ eT+>± ø±ø£, ˇø£ sê»ø°j·T ñ<ä́ eT |ü]#ê]ø£>±

e÷]Ãy˚dæ+<äqï~ u≤\>√bÕ˝Ÿ ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·T+. BìøÏ ø±s¡DeTsTTq, ne´ø£Ô+>±

ñ+&ç Vü≤≈£îÿ\ dü+|òü÷\ Ä#·s¡D\qT XÊdædüTÔqï |ü⁄Hê~yê<ä sê»ø°j·T

$XÊ«kÕ\qT+&ç »ì+∫q n_ÛÁbÕj·÷\qT |üØø£å≈£î ô|≥ºe\dæq nedüs¡+ ñ+<äì

á ÁX¯e÷˝À#·q˝À¢ ã\+>± Á|ü‹bÕ~kÕÔ&ÉT u≤\>√bÕ˝Ÿ. Ç+<äT≈£î Vü≤≈£îÿ\

dæ<ëΔ+‘ê˙ï, Ä#·s¡D˙ Vü≤≈£îÿ\ dæ<ëΔ+‘·+ qT+&ç Jeq dæú‘·T\qT #·÷&Éø£
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Jeqdæú‘·T\ Ä<Ûës¡+>±, yê{Ï yÓ\T>∑T˝À |üØø£å≈£L, $eTs¡Ù≈£L ô|{≤º&ÉT. Bì‘√

dæ<ëΔ+‘ê\T #·÷&Éì Ä~Û|ü‘·́  b˛ø£&É\T, ` nD∫y˚‘· ø√D≤\T mìï+{ÏH√ eTq

eTT+<äT+#·T‘ê&ÉT. á k˛sTT˝À uÛ≤>∑+>± Ä<äsêÙ\˝À ôd’‘·+ n+‘·Ø¢q+>±

ñ+&˚≥≥Te+{Ï Ä~Û|ü‘ê´\qT |ü≥Tº≈£îì Á|ü•ïkÕÔ&ÉT u≤\>√bÕ˝Ÿ. Á|üjÓ÷»q »ì‘·,

|ü]$T‘· Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤wüqT HÓ’‹ø£ uÛ≤wü̋ ÀøÏ e÷s¡Ãe\dæq nedüsêìï Á|ü‹bÕ~kÕÔ&ÉT.

n+<äTπø Conscientisation Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä́ eT \ø£ǻ + ø±yê\+{≤&ÉT. á <äèø£Œ<∏ä

|ü]es¡Ôq Áø£eT+˝À Vü≤≈£îÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ<ëΔ+‘ê\qT >∑÷]Ã, Ä#·s¡DqT

>∑÷]Ã, sê»´+ sê»ø°j·÷\qT >∑÷]Ã, yê{Ï ‘ê‹«ø£‘·qT >∑÷]Ã eTÚ*ø£eTsTTq

Á|üX¯ï*ï Ò̋eHÓ‘êÔ&ÉT. nìï+{Ïì >∑÷]Ã ªk˛sTTμ ‘Ó#êÃ&ÉT. 

düeTø±©q düe÷»+˝À eTqTwüß\T`e´≈£îÔ\T>±, düeT÷Vü‰\T>±`Vü≤≈£îÿ\

uÛ≤wü˝À dü+uÛ≤wædüTÔHêïs¡T. Á|ü»\T`Á|üuÛÑT‘ê«\T, bÕ\≈£î\T`bÕ*‘·T\T,

e´≈£îÔ\T`e´edüú\T, C≤rj·T dü+düú\T`ãVüQfi¯C≤rj·T ø£+ô|˙\T, Á|üuÛÑT‘·«s¡+>∑

dü+düú\T`Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\T (NGOs) n˙ï Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤wü̋ ÀH˚ dü+uÛ≤wædüTÔHêïsTT.

Ç+<äTe\¢H˚, ◊ø£́ sê»´dü$T‹ ôdÁø£≥Ø »qs¡̋ Ÿ e÷qeVü≤≈£îÿ\qï$ eTqTwüß\+<ä]

kÕe÷q´ uÛ≤wüsTT+<äHêï&ÉT. kÕe÷q´ uÛ≤wü>± m~–+<ë? Ò̋<ë? nqï<ëìì

Á|üø£ÿq ô|&ç‘˚, $_Ûqï Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*Zqyês¡T, @ø£ø±\+˝À Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤wü̋ À

dü+uÛ≤wæ+#·&É+ ô|]–b˛‘·T+~. á Áø£eT+˝À Á|ü»\ b˛sê{≤ Ò̋ ø±≈£î+&Ü <˚XÊ\

eT<Ûä́  j·TT<ëΔ\T ≈£L&Ü Vü≤≈£îÿ\ ù|s¡T‘√ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. nD∫y˚‘·≈£î e´‹πsø£+>±

e÷Á‘·y˚T ø±ø£ nD∫y˚‘·¬ø’ ≈£L&Ü Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤wü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·÷ ñ+&É&É+ e\q

n~ eT*q+ ne&É+‘√bÕ≥T $|üØ‘ês¡ú+˝À ªkÕs¡«»˙Hê\e⁄‘·THêïsTTμ. 

e´øÏÔ Vü≤≈£îÿ‘√ yÓTT<ä\sTTq Vü≤≈£îÿ\ Á|ükÕúq+ düeT÷Vü‰\≈£î, ÁbÕ+‘ê\≈£î,

≈£î˝≤\≈£î, eT‘ê\≈£î, C≤‘·T\≈£î, ∫e]øÏ n+‘·sê®rj·T düe÷C≤\≈£î Vü≤≈£îÿ\T

nqï+‘· es¡≈£î $düÔ]+∫+~. Ç+ø± u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, eè<äTΔ\ Vü≤≈£îÿ\T, eTVæ≤fi¯\

Vü≤≈£îÿ\T, $ø£˝≤+>∑T\ Vü≤≈£îÿ\T, dü«*+>∑ dü+|üs¡Tÿ\ Vü≤≈£îÿ\T nH˚ø£+

e´edæú‘·eTÚ‘·THêïsTT. eT]+‘· eTT+<äT≈£î b˛sTT eTqTwüß\ Vü≤≈£îÿ\≈£î e÷Á‘·y˚T

|ü]$T‘·+ ø±ø£, |üX¯ó|üøå±´<äT\ Vü≤≈£îÿ\T, |üsê´es¡D Vü≤≈£îÿ\ es¡≈£î ≈£L&Ü

$düÔ]düTÔHêïsTT. _Ûqï e´≈£îÔ\T, kÕe÷õø£ X¯≈£îÔ\T, ø=ìïkÕs¡T¢ |üs¡düŒs¡ e´‹πsø£

Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*Zq e´≈£îÔ\T, kÕe÷õø£ X¯≈£îÔ\T ‘·eT, ‘·eT Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+

Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤wüqT ÄÁX¯sTTdüTÔHêïs¡T. 

eTqTwüß\T m<äT>∑T‘ês¡T. düe÷C≤\T m<äT>∑T‘·T+{≤sTT. eTqTwüß©ï,

düe÷C≤©ï bÕ*+#˚ ìj·Te÷\÷, $<ÛëHê\÷, $\Te\÷ m<äT>∑T‘·T+{≤sTT.
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ªe÷qMj·T‘·μ #·]Á‘· Áø£e÷\ìï+{Ï˝À nD∫y˚‘·, |”&Éq ne÷qMj·T‘·\ô|’

‹s¡T>∑Tu≤≥¢, b˛sê{≤\ s¡÷bÕ\˝À e´ø°Ôø£s¡D H=+~+~. BìøÏ nH˚ø£ ñ<ëVü≤s¡D\T

#·]Á‘· ì+&Ü eTq≈£î ø£ìŒkÕÔsTT. ◊‘˚ n~ Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤wü <ë«sê e´ø°Ôø£s¡D bı+~

e´edæú‘·eTsTT+~ Ä<ÛäTìø£ ø±\|ü⁄ ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&˚. Ç˝≤ e´edæú‘·eTsTTq

‘=*Hêfi¯fl Vü≤≈£îÿ\T ªdüVü≤» Vü≤≈£îÿ\μ ù|s¡T‘√ dæ<ëΔ+rø£]+#·ã&çHêsTT. Vü≤≈£îÿ\

Á‘·j·÷\qT ` J$+#˚ Vü≤≈£îÿ, ùd«#·Ã¤ Vü≤≈£îÿ, dü+|ü<ä Vü≤≈£îÿ ` eT÷\ Vü≤≈£îÿ\T>±

rsêàì+#êsTT. 

á ñ<ës¡yê<ä Vü≤≈£îÿ\ dæ<ëΔ+‘·+ ªe´øÏÔμ ◊q eTìwæì düèõ+∫+~—

ªÁ|üjÓ÷»Hê\μ uÛ≤wüì Á|üjÓ÷–+∫+~— e´øÏÔøÏ ` e´edüúøÏ (sêC≤´ìøÏ) qø±sê‘·àø£

dü+ã+<Ûëìï dæúØø£]+∫+~. B+‘√ e´øÏÔ ùd«#·Ã¤̋ À sê»´ CÀø±´ìï ìs¡dædü÷Ô Vü≤≈£îÿ\

Á|ükÕúeq\T »]>±sTT. á ‘=*Hêfi¯fl Á|ükÕúeq\T e´øÏỒ πø+Á<ä Á|üjÓ÷»Hê\ì

eT]j·TT sê» π́ø+Á<ä nD∫y˚‘·*ï dæ<ëΔ+rø£]+#êsTT. ◊‘˚, ø±\Áø£eT+˝À Vü≤≈£îÿ\

>∑÷]Ãq Ä˝À#·q˝À¢ ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT. sê»´+ qT+&ç e´øÏÔ

ùd«#·Ã¤¬ø’ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT, kÕ–q Vü≤≈£îÿ\ Á|ükÕúeq\T, sê»´+ <ë«sê ªdü$Twüßºμ\

$ø±dü+ nqï ˇ&É+ã&çø£\, ˇ|üŒ+<ë\ Á|üø£≥q\ es¡≈£î ø=qkÕ–+~. sTT+ø±

eTT+<äT≈£î b˛‘·T+~. 

düe÷q‘·«+ eTÚ*ø£ Ä<äs¡Ù+>± eTT+<äT≈£î e∫Ãq kÕeT´yê<ä dæ<ëΔ+‘·+

sê»´+ |ü≥¢ qø±sê‘·àø£‘·qT eT]+‘· <äè&ÛÉ+ #˚dü÷Ô ñ<ës¡yê<ä e´øÏÔ ùd«#·Ã¤qT ˇ]ƒ̃

&=\¢>± rsêàì+∫ ‹s¡düÿ]+∫+~. ùd«#·Ã¤ ÁbÕ<Ûëq´ sê»ø°j·T, bÂs¡Vü≤≈£îÿ\ ø£+fÒ

eTT+<äT>± düe÷q‘·, ÁbÕ<Ûëq´ Ä]Δø£ Vü≤≈£îÿ\qT kÕ~Û+#·e\dæq nedüsêìï,

ÄeX¯́ ø£‘·qT ù|s=ÿ+~. 

ñ<ës¡yê<ä eT]j·TT e÷]ÿ‡düTº dæ<ëΔ+‘ê\T Vü≤≈£îÿ\ ÁbÕ<Ûëq´‘·̋ À¢, yê{Ï Áø£eT

ÁX‚D°ø£s¡D˝À _Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\T, Á|ü‹bÕ<äq\T #˚dæq|üŒ{Ïø° Vü≤≈£îÿ\ nD∫y˚‘·̋ À

@ø£ πø+Á<äø±ìï Á|ü‹bÕ~+#êsTT. @ø£ πø+Á<ä nD∫y˚‘· dæ<ëΔ+‘·+ e÷qeVü≤≈£îÿ\

nD∫y˚‘·øÏ ñqï $_Ûqï bÕsêÙ«*ï |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√ Ò̋ø£b˛sTT+~. á @ø£

πø+Á<ä nD∫y˚‘· dæ<ëΔ+‘· eT÷˝≤\T Laissez Faire (Ä]Δø£) dæ<ëΔ+‘·|ü⁄ Ä$sê“¤e

dü+<äsê“¤ìøÏ #Ó+~q$. j·T÷s¡|t̋ À e∫Ãq |ü⁄qs¡TJ®eq, dü+düÿs¡D ñ<ä́ e÷\T

eT‘·+ qT+&ç sê»ø°j·÷\ kÕ«‘·+Á‘ê´ìï ø√]‘˚, Laissez Fair ‘·‘·«eTT

sê»´+qT+&ç Ä]Δø£ ùd«#·Ã¤qT Á|ü‹bÕ~+∫+~. eTìwæì Ä]Δø£ J$>± (e÷Á‘·y˚T)

|ü]>∑DÏ+∫ Ä ùd«#·Ã¤≈£î n&ÉT¶|ü&ÉT‘·Tqï sêC≤´ìï nD∫y˚‘· πø+Á<ä+>±

rsêàì+∫+~. _Ûqï ns¡ú+˝À e÷]ÿ‡düTº dæ<ëΔ+‘·+ ≈£L&Ü sêC≤´ìï nD∫y˚‘·
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πø+Á<ä+>± rsêàì+∫+~. eTìwæøÏ ñ+&˚ $T>∑‘ê bÕsêÙ«\, yê{Ïì ìj·T+Á‹+#˚

$_Ûqï (n~Ûø±s¡) πø+Á<ë\ }düT Vü≤≈£îÿ\ dæ<ëΔ+‘ê\ Äs¡+uÛÑø±\+˝À n+‘·>±

ø£ì|æ+#·<äT. Vü≤≈£îÿ\T yê{Ï Áø£e÷qT>∑‘· ÁX‚D°ø£s¡D˝À nD∫y˚‘· πø+Á<ä+

Á|ü|ü+#·yê´|æ‘· Vü≤≈£îÿ\ dü÷Árø£s¡D\qT, Ä#·s¡D\qT, ñ<ä́ e÷\qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚dæ+~. á Vü≤≈£îÿ\ dü÷Árø£s¡D\T Vü≤≈£îÿ\˝À <ä«+<ë«\qT, nD∫y˚‘·̋ À @ø£

πø+Á<äø±ìï, Á|üjÓ÷»q ìã+~Û‘· Ä#·s¡D\qT, ‘·<äqT>∑TDeTsTTq uÛ≤wüqT

dæúØø£]+#êsTT. á dü÷Árø£s¡D\‘√ Ä#·s¡D≤‘·àø£ dü+yê<ëìï HÓ\ø=˝≤Œ&ÉT

u≤\>√bÕ˝Ÿ. Ä dü+yê<ä+ qT+&ç m~–+~ u≤\>√bÕ˝Ÿ e÷qeVü≤≈£îÿ\ <äèø£Œ<∏ä+. 

‘ê‹«ø°ø£s¡D <ä«+B«ø£s¡D≈£î u≤≥\T y˚dæ+~. Á|ü|ü+#·eTT <ëì q&Éø£ ‘ê‹«ø£

dæ<ëΔ+‘ê\ e\q <ä«+<ë«‘·àø£eTsTT´+~. B+‘√ Á|ü|ü+#·|ü⁄ nsêú\qT, nsêú\qT

ì]à+#˚ uÛ≤wü <ä«+<ë«‘·àø£eTsTT+~. á <ä«+<ë«‘·àø£‘· (Duality) Áø£eT+>± »+≥

Á|ü‘·́ s¡Tú\ (Binary Opposites) s¡÷bÕ\˝ÀøÏ e÷s¡Ãã&ç ÁX‚D°ø£s¡D H=+~+~. B+‘√,

M{Ï̋ À ˇø£{Ï eTÚ*ø£yÓTÆ Ä~Û|ü‘·́  kÕúq+˝ÀøÏ b˛‘˚, ¬s+&Ée~ >öDyÓTÆ nBÛq

kÕúq+˝À ñ+#·ã&ç+~. á <ä«+<ë«‘·àø£‘·, »+≥ Á|ü‘·́ s¡Tú\ ne>±Vü≤q Vü≤≈£îÿ\

ø±s¡́ s¡+>±ìï ìπs›•dü÷Ô edüTÔ+~. Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä́ eT ôd’<ëΔ+‹ø£, ø±s¡́ πøåÁ‘ê˝À¢ á

<ä«+<ë«‘·àø£‘· ùd«#·Ã¤̀ düe÷q‘·«+— bÂs¡ ùd«#·Ã¤\T ` Á|üC≤kÕ«eT´ Vü≤≈£îÿ\T,

e´wæº̀ dü$Twæº— Á|ü‘˚́ ø£‘·«+ ` kÕs¡«Á‹ø£+— |ü⁄Hê~ ` ñ|ü]‘·\+ |ü]D≤e÷‘·àø£

e÷s¡TŒ ` >∑TD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ>± ì]à+#·ã&ç+~, ns¡ú+ #˚düTø√ã&ç+~.

e÷qeVü≤≈£îÿ\qT dæ<ëΔ+rø£]+#˚ Áø£eT+˝À m<äTs=ÿqï ª»+≥ Á|ü‘·´s¡Túμ\qT

Jeqdæú‘·T\qT+&ç e∫Ãq b˛sê{≤\ <ë«sê n~Û>∑$T+#˚ ø£èwæ u≤\>√bÕ˝Ÿ˝À eTq≈£î

ø£ì|ædüTÔ+~. ùd«#·Ã¤ Vü≤≈£îÿ ` düe÷q‘·« Vü≤≈£îÿ nqï <ä«+<ë«\qT yê{Ï ÁX‚D°ø£s¡DqT

‹s¡düÿ]+∫q u≤\>√bÕ˝Ÿ, düe÷q‘·« uÛ≤eq Vü≤≈£îÿ\ dü÷Árø£s¡D˝À n+‘·Ø¢q+>±

ñ+≥T+<ä+{≤&ÉT. dü÷Á‘·ÁbÕj·T+>± Vü≤≈£îÿ\+fÒ düe÷q‘·«eTì ˇ|ü⁄Œø√e&ÜìøÏ

Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä́ e÷\≈£î dü+X¯j·TeTT+&Éqedüs¡+ Ò̋<ä+≥÷H˚, düe÷q‘ê«ìï Ä<äs¡Ù+>±

e÷]Ã eTìwæì <ëìøÏ kÕ<Ûäq+>± #˚ùd Á|üj·T‘êïìï ìs¡dækÕÔ&ÉT. eTìwæøÏ eTìwæ>±

$\Teì#˚Ã >∑TD≤ìï ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ düe÷q‘ê«ìï ÁbÕ‹|ü~ø£ #˚düT≈£îqï Vü≤≈£îÿ\

<äèø£Œ<Ûëìï ‘ê‹Ô«ø£+>± ã˝Àù|‘·+ #˚düTø√e\dæq nedüs¡eTT+<ä+{≤&ÉT

u≤\>√bÕ˝Ÿ. 

u≤\>√bÕ˝Ÿ Vü≤≈£îÿ\ Á|ükÕúq+ n~Ûø±s¡+, nD∫y˚‘·, Væ≤+dü\ (@¬ø’ø£)

πø+Á<äeTsTTq sêC≤´ìï m<äTs√ÿe&É+ nqï ne>±Vü≤q˝À yÓTT<ä\sTT+~. á

dæ<ëΔ+‘· ne>±Vü≤q˝À Vü≤≈£îÿ\ b˛sê≥+ n~Ûø±s¡ (@¬ø’ø£) πø+Á<äeTsTTq sê»´eTT,

<ëì yÓ’] ªes¡Z+μ >± s¡÷bı+~+#·ã&çq |”&ç‘· Á|ü»\ eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·T+~. á
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Vü≤≈£îÿ\ ne>±Vü≤q˝À sê»´+ ÄeX¯́ ø£+>± Á|ü‹Hêj·T≈£î&ÉT. eT÷ØÔuÛÑ$+∫q

Á|ü‹Hêj·T≈£î&ÉT. n~ n~Ûø±s¡+, nD∫y˚‘·, Væ≤+dü\ πø+Á<ä+. á ne>±Vü≤q

yÓ\T>∑T˝À <äXÊã›ø±\+ Vü≤≈£îÿ\ Á|ükÕúHêìï ø=qkÕ–+∫q u≤\>√bÕ˝Ÿ á

ne>±Vü≤q ªyÓ\T>∑Tμ˝À ñqï Nø£≥¢qT J$‘êqTuÛÑyê\ yÓ\T>∑T˝À >∑T]Ô+∫

‘·<äqT>∑TD+>± Vü≤≈£îÿ\ ne>±Vü≤qqT $düÔè‘· |üs¡T#·T≈£î+≥÷

|ü⁄q]ïs¡«∫+#·Tø√e\dæq nedüsêìï Á|üø£{Ïdü÷Ô e#êÃ&ÉT. <ëì˝À uÛ≤>∑+>± Vü≤≈£îÿ\,

Vü≤≈£îÿ\ b˛sê{≤\, yê{Ï dü«uÛ≤yê\qT >∑÷]Ã dü÷Árø£]+#ê&ÉT. á dü÷Árø£s¡D˝Àì

dü+<äsê“¤\T ãVüQfi¯ nD∫y˚‘·\‘√ ≈£L&çq kÕe÷õø£ e´edüú\T ◊‘˚, dü÷Árø£s¡D\

kÕs¡+ eTìwæì eTìwæ>± uÛ≤$+∫, Á|ü‹ eTìwæø° π̌ø $\Te ñ+&Ü\qï kÕs¡«Á‹ø£

HÓ’‹ø£ $\Te. dü÷Árø£s¡D ø±s¡́ düú\+ Á|ü‘˚́ ø£ Äø±+ø£åø√dü+, Á|üjÓ÷»Hê\ uÛ≤wü̋ À

»s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü‘˚́ ø£ ñ<ä́ eT+˝Àì $\Te≈£î kÕs¡«Á‹ø£‘·qT rdüT≈£îe#˚Ã #Ó’‘·q´

s¡+>∑+. á dü÷Árø£s¡D\ kÕe÷õø£ dü+<äs¡“¤+>± uÛ≤s¡rj·T düe÷»eTT, uÖ~Δø£

dü+<äs¡“¤+>± Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± XÊÁdüÔ, kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\˝À edüTÔqï qe´ b˛ø£&É\T,

‘Ós¡MT<ä≈£î edüTÔqï $_Ûqï kÕe÷õø£ ñ<ä́ e÷\T e÷s¡T‘·Tqï, Ä$s¡“¤$düTÔqï n~Ûø±s¡

πø+Á<ë\T.

uÛ≤s¡rj·T ªdü+Á|ü<ëj·Tμ düe÷»+ ªÄ<ÛäTìø±q+‘·s¡μ düe÷»+. Ç~ @ø£•˝≤

dü<äèX¯́ eTsTTq düe÷»+ ø±<äT. Ç~ ãVüQfi¯ düe÷C≤\ düe÷»+. bÕXÊÃ‘·́  Vü≤≈£îÿ\

uÛ≤eq≈£î πø+Á<äeTsTTq ªe´øÏÔμ ø±˙, e´øÏÔ ùd«#·Ã¤ø±˙ uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·T

düe÷C≤\ ms¡Tø£̋ À Ò̋e⁄. m+<äTø£+fÒ, e´øÏÔ ◊q eTìwæ uÛ≤s¡rj·T düe÷C≤\˝À

ndæÔ‘·«+˝ÀH˚ Ò̋s¡T. yês¡T ≈£î\+ nH˚ dü+≈£î∫‘· dü$TwæºøÏ e´ø°Ôø£s¡D\T, <ëìøÏ

Á|ü‹ì<ÛäT\T. yê] ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+, ùd«#·Ã¤ Ò̋$T, düe÷q‘·« Ò̋$T ndü+≈£î∫‘·

dü$Twæº̋ À n+‘·sê“¤>∑+>±H˚ ñ+{≤sTT. Bì‘√bÕfÒ bÕXÊÃ‘·́  düe÷»+ qT+&ç

~>∑TeT‹ ◊q ndüe÷q‘·« s¡÷|ü+ ªes¡Z+μ ≈£L&Ü Ä s¡÷|ü+˝À uÛ≤s¡rj·T

düe÷C≤\˝À ø£ì|æ+#·<äT, ø£ì|æ+∫Hê e´edæú‘·+ ø± Ò̋<äT. á Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤eqqT,

Á|ükÕúHêìï q&ç|æ+∫q á ¬s+&É÷ ` e´øÏÔ πø+Á<ä Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤eq, es¡Zπø+Á<ä b˛sê≥

uÛ≤eq ` uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À Vü≤≈£îÿ\ Á|ükÕúHêìï, <ëì dü«uÛ≤yêìï ìs¡+‘·s¡+

Á|üXÊïs¡úø£+˝ÀøÏ HÓ{Ïºy˚kÕsTT. 

uÖ~Δø£+>± 16e X¯‘êã›+qT+&ç X¯ó<äΔ XÊÁkÕÔ\ ` uÛÖ‹ø£, Á|üø£è‹ ` n<Ûä́ j·Tq

|ü<äΔ‘·T\T kÕe÷õø£ n<Ûä́ j·Tq |ü<äΔ‘·T\ô|’ rÁeeTsTTq Á|üuÛ≤yêìï #·÷bÕsTT.

B+‘√ kÕs¡«Á‹ø£ ìj·Te÷\ ù|s¡T‘√, yê{Ï yÓ\T>∑T˝À Á|ür düe÷C≤ìï

ªXÊÁd”Ôj·T+>±μ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·÷ edüTÔ+~. á n<Ûä́ j·Tq |ü<äΔ‘·T\T

düe÷C≤ìï >∑÷]Ã, #·]Á‘·qT >∑÷]Ã eTVü‰ ø£<∏äHê*ï, nK+&É dæ<ëΔ+‘ê*ï
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bÕ<äTø=˝≤ŒsTT. á dæ<ëΔ+‘ê\ Á|üø±s¡+, e÷qe düe÷»+˝À ˇø£ πø+Á<ä kÕe÷õø£

‘·‘·«+ (Social Category) ñ+≥T+~. <ëìï n\T¢≈£îì, ÄqT≈£îì, nD∫y˚‘·\T `

$eTT≈£îÔ\T— e÷qMj·T‘·\T ` ne÷qMj·T‘·\T+{≤sTT. ø±ã{Ïº ñ<ä́ e÷\T

Bì#·T≥Tº n\T¢≈£îì ñ+&Ü\qï~ Bì kÕsê+X¯+. 

◊‘˚, 19e X¯‘êã›|ü⁄ ∫e] ns¡ú uÛ≤>∑+qT+&ç C≤„qdæ<ëΔ+‘·+˝À ª$|üØ‘·yÓTÆqμ

e÷s¡TŒ\T X¯s¡y˚>∑+>± #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT. X¯ó<äΔ XÊÁdüÔ+ Á|ü‹bÕ~+∫q |ü<ës¡ú+.

<ëì Á|üuÛ≤yê\qT >∑÷]Ãq, ø±s¡́ `ø±s¡ø£ dü+ã+<Ûë\qT >∑÷]Ãq, yêdüÔ$ø£‘· jÓTTø£ÿ

ekÕÔÁX¯j·T‘·qT >∑÷]Ãq ms¡Tø£̋ À ms¡Tø£|üs¡#·T≈£îH˚ yê] uÛÑ÷$Tø£qT >∑÷]Ãq

ne>±Vü≤q\T e÷s¡TŒ≈£î ˝ÀqsTT´, nì•Ã‹ dü÷Á‘·+ (Principle of indeterminacy)

XÊÁkÕÔ\ n<Ûä´j·THêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. Ç<˚ ø±\+˝À düe÷+‘·s¡+>±

Ä<ÛäTìø±q+‘·s¡ yê<ë\ ù|s¡¢‘√ kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\ n<Ûä́ j·Tq+˝À ª$|üØ‘·eTsTTqμ

ø£<∏äHê\T eTT+<äT≈£î e#êÃsTT. Ç$ π̌ø ndæÔ‘·«+ kÕúq+˝À ãVüQfi¯ ndæÔ‘ê«\T, π̌ø

n~Ûø±s¡ πø+Á<ä+ kÕúq+˝À ãVüQfi¯ n~Ûø±s¡ πø+Á<ë\T @ø£ø±\eT+<˚ π̌ø

düe÷»+˝À ñ+{≤j·Tì dü÷Árø£]+#êsTT. Bì‘√ ãVüQfi¯‘·«+ kÕe÷õø£

n<Ûä́ j·THê\qT ÄÁø£$T+∫+~. u≤\>√bÕ˝Ÿ Vü≤≈£îÿ\ <äèø£Œ<Ûä+ á kÕe÷õø£

dü+<äs¡“¤+qT+&ç edüTÔqï $_Ûqï Á|ü‘˚́ ø£ kÕe÷õø£ ñ<ä́ e÷\‘√, n$ Ò̋eHÓ‘·TÔ‘·Tqï

Äø±+ø£å\‘√, düeTø±©q uÖ~Δø£ dü+<äs¡“¤+qT+&ç edüTÔqï $_Ûqï‘· dü÷Árø£s¡D\‘√

$eTs¡ÙHê‘·àø£, ìsêàD≤‘·àø£ yÓ’K]ì ø£*– ñ+~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À 1990 <äX¯ø£+

qT+&ç e∫Ãq ≈£î\ nD∫y˚‘·, ≈£î\ $eø£å e´‹πsø£ ñ<ä́ e÷\T, ≈£î\ Vü≤≈£îÿ\

ñ<ä́ e÷\T, Ä~yêd” Vü≤≈£îÿ\ b˛sê{≤\T, Ád”Ô\ ñ<ä́ e÷\T, kÕsê e´‹πsø£

ñ<ä́ e÷\T nD∫y˚‘·\ >∑÷]Ãq ø=‘·Ô Á|üX¯ï\qT, düŒèVü≤\qT yÓ÷düT≈£î e#êÃsTT.

B+‘√ Væ≤+düs¡÷bÕ\T, bÕsêÙ«\qT >∑÷]Ã, nD∫y˚‘· s¡÷bÕ\T, πø+Á<ë\qT >∑÷]Ã

˝À‘·sTTq #·s¡Ã ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. á ñ<ä́ e÷\T Ò̋eHÓ‹Ôq düeTdǘ \T, Äø±+ø£å\T

Vü≤≈£îÿ\ dü+|òü÷\ Ä˝À#·q\, Ä#·s¡D\ |ü]$T‘·T\qT m‹Ô #·÷bÕj·Tì u≤\>√bÕ˝Ÿ

ù|s=ÿ+{≤&ÉT. á |ü]$T‘·T*ï ôd’<ëΔ+‹ø£, ‘ê‹«ø£ kÕúsTT˝À n~Û>∑$T+#˚ ø£èwæ̋ À

uÛ≤>∑+>± s¡÷bı+~qy˚, u≤\>√bÕ˝Ÿ Vü≤≈£îÿ\ <äèø£Œ<Ûä+˝Àì dü÷Árø£s¡D\T, á

dü÷Árø£s¡D\T Ä<ÛäTìø£‘·̋ Àì eTVü‰ø£<ÛäHê\T Á|üe∫düTÔqï n+‹eT |ü]cÕÿsê\qT

dü+<äsê“¤ìπø |ü]$T‘·eTsTTq Ä<ÛäTìø±q+‘·s¡ Á|ü‘˚´ø£ |ü]cÕÿsê\q÷

n~Û>∑$TkÕÔsTT. 

eTqTwüß\T #ê]Á‘·ø£, kÕs¡«Á‹ø£, HÓ’‹ø£ Je⁄\T. $T>∑‘ê ÁbÕDT˝≤¢>± eTqTwüß\T

ìs¡+‘·s¡+ es¡Ôe÷q+˝À n#ê]Á‘·ø£+>± J$+#·s¡T, yês¡T #ê]Á‘·ø£ düŒèVü≤‘√
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J$kÕÔs¡T. n˝≤π> eTqTwüß\T sTTe«ã&çq Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À, dü+<äsê“¤ìπø

ø£≥Tºã&ç e÷Á‘·y˚T J$+#·s¡T. yês¡T sTTe«ã&çq Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤ìøÏ yÓ\T|ü*øÏ

b˛sTT kÕs¡«Á‹ø£‘· düŒèVü≤˝À eT]j·TT düŒèVü≤‘√ J$kÕÔs¡T. Ç+ø±, eTqTwüß\T

$T>∑‘ê ÁbÕDT˝≤¢>± amoral >± J$+#·s¡T. yês¡T ‘·eT J$‘êìï ‘êeTT ˙‹ nì

uÛ≤$+∫q ìj·Te÷\ yÓ\T>∑T˝À J$kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº ø£+&É, ãT~Δ ã˝≤\T

e÷Á‘·y˚Tø±ø£, yê] HÓ’‹ø£ ã˝≤\T eTqTwüß*ï |ü]bÕ*kÕÔsTT. ìC≤ìøÏ Hê>∑]ø£‘·\

$ø±düeTqï~ e÷qMj·T $\Te\ $ø±dü+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Ç{Ïº HÓ’‹ø£‘·

Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤wü ø±yê*. HÓ’‹ø£ ìsêàD≤\¬ø’ ø£èwæ Vü≤≈£îÿ\ ø±s¡́ πøåÁ‘·+ ø±yê*.

m+<äTø£+fÒ, Ä<äs¡Ù düe÷»eTqï~ #·]Á‘· >∑eTq|ü⁄ nìyês¡́ ‘·>± ø±ø£ eTqTwüß\T

` e´≈£îÔ\T>±, düeT÷Vü‰\T>± ` #Ó’‘·q´j·TT‘·+>± #˚düT≈£îH˚, ‘·<ë«sê #˚s¡T≈£îH˚ HÓ’‹ø£

rsêàq+>± ns¡ú+ #˚düTø√yê*. Ç˝≤ s¡÷bı+~+#·T≈£îqï HÓ’‹ø£ rsêàHê\≈£î `

kÕe÷õø£ ìsêàD≤\≈£î eT<Ûä́  »]π> ìs¡+‘·s¡ dü+uÛ≤wüD, dü+yê<ä+, b˛sê{+qT+&ç

e÷qMj·T düe÷» Ä$sê“¤e+ »s¡>±\+{≤&ÉT u≤\>√bÕ˝Ÿ. 

e÷qeVü≤≈£îÿ\qT ∫s¡THêe÷>± ø£*Zq dæú‹qT+&ç e÷qeVü≤≈£îÿ\≈£î

∫s¡THêe÷>± e÷]q ÁX¯e÷˝À#·q\ kÕsêìï Á|üø£{Ï+#˚ dü÷Árø£s¡D\qT eT÷dü̋ À

Ä˝À∫+#˚ (Structured thought) #ê˝≤eT+~ J]í+#·Tø√e&É+ ø£wüºy˚T. n˝≤>∑ì

ø£ø±ÿ\qTø√e&É+ nJ]ÔøÏ, nHês√>±´ìøÏ ∫Vü≤ï+. Äs√>∑́ ø£s¡eTsTTq düe÷C≤\≈£î

u≤\>√bÕ˝Ÿ #Ó|æŒq k˛sTT ‘·|üŒìdü]. 

b
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